國立聯合大學文化創意與數位行銷學系

職場實習體驗工作週誌   
	實習生班級
	
	實習生學號
	

	實習生姓名
	
	實習生職稱
	

	實習生手機
	
	實習生電子信箱
	

	實習公司名稱
	
	實習日期
	年   月   日   至
年   月   日

	實習公司地址
	
	實習督導姓名/職稱
	

	實習公司電話
	
	實習督導電子信箱
	

	實習總時數
	      天/     小時
	實習督導手機
	

	作業程序與工作內容(條列式說明請檢附照片作品)


	問題與解決方法



職場實習體驗自評及心得報告
	職場體驗場所
	
	姓名
	

	班級
	
	學號
	

	職場倫理行為自評

	我實習時不會無故缺席或遲到。□非常同意□普通□尚可□不同意□極不同意

	我實習時都能以認真學習態度來工作。□非常同意□普通□尚可□不同意□極不同意

	我實習時都能盡我所能完成主管所交付之工作。□非常同意□普通□尚可□不同意□極不同意

	我實習時於工作團隊及同僚之間能互助分工合作。□非常同意□普通□尚可□不同意□極不同意

	我實習時於對於實習公司所定規則都能服從遵守。□非常同意□普通□尚可□不同意□極不同意

	我實習時於對於「營業秘密」能遵守守密之協定。□非常同意□普通□尚可□不同意□極不同意

	此次職場訓練我覺得收獲良多。□非常同意□普通□尚可□不同意□極不同意

	總體而言，此次職場訓練我的自我評分：□優良  □良好  □尚可  □待改進  □極待改進

	職場知識技能心得與反思

	


國立聯合大學文化創意與數位行銷
實務見習報告大綱
1、 前言：
（1） 實習時間：自民國  年  月  日至  年  月  日
（2） 實習地點：
例：**機構**部門
地址：545苗栗縣*********
電話：037-XXXXXX轉XXX
單位主管：***
（3） 實習動機（選擇實務見習的因素等）
2、 本文
（一）實習單位簡介(1000字)
如：企業文化、組織、部門、產品、形象.....等。
（二）作業流程（專業實習單位作業流程概述）及工作內容（詳述本身工作內容。如：工作準備、服務流程.....等。）(1500字)

3、 心得及建議事項
（一）實習心得(1500字)
（二）建議事項(1000字)
如：對實習單位、未來實務見習同學的心態、本系實務見習制度等建議。
4、 相關文獻或參考資料
5、  附件
工作服勤照片5張以上
輔助說明實習情形之其他照片或文件。

